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ATELIERS EXPRESSION ARTISTIQUE EDUCATION PRIORITAIRE DE CARINE VILLALONGA  
DE LA CIE DES ARTS VIVANTS LUNA COLLECTIF A VISEE PHILOSOPHIQUE. 
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Le contenu artistique et le cadre à poser chaque fois en amont :  
Voir avec les professeurs, soit en heure de français / HG / EMC.  
 
 

 
 
Exemple d’une séance d’1 h en section générale : CM1 et CM2  
 
-Pratique de l’attention SEVE : 6 mn  
-Echauffement corps et voix debout : technique conservatoire Moscou Gitis : 6mn : 
Professeur présent gardien de sa classe et de ses élèves observe les premières séances.  
-Mise en place des règles de la séance, des rapports et des rôles des élèves : gardien du temps, 
gardien du sujet, le rapporteur fait le point et la synthèse, le secrétaire écrit au tableau sur les 
affiches. 3 mn  
 
Choix ou sujet présenté par l’animatrice gardienne de la séance. 
 
-Commence une discussion à visée philosophique où chacun est à égalité et peut répondre et se 
tromper : Penser par soi-même, arguments, le bonheur, la liberté, l’argent.  
Fables et autres supports (voir le contenu SEVE F Lenoir / LUNA) :  
-Fiches et méthode F Lenoir de la formation SEVE : Savoir être et vivre ensemble. 
C’est quoi les émotions ? C’est quoi le bonheur ? Dire toute la vérité ? Une fille et un garçon c’est 
pareil ? L’amour et l’amitié : c’est différent ? Peut-on aimer un ami ? Ne pas être d’accord ? 15 mn  
-Technique de jeu de mime / coaching par demi groupe sur les bases Stanislavski. Poser sa voix. La 
posture Exercices de base : Je viens d’où ? Où je vais ? Qu’est-ce que je veux ?  15 mn  
Final : L’enfant présente sous forme de théâtre/ Radio ou journaliste sa météo intérieure : 15mn 
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6 ème SEGPA : Demande de l’établissement : Construire un choix / L’échec / réussir autrement  
 
Pratique de l’attention SEVE par jeux. Mise en place des règles du jeu. Idem. : 10 mn  
-Exercices de force du langage pour se défendre et de la parole pour convaincre en plus du 
primaire.  Peut-on rire de tout ? Se moquer. Ex par deux face à face. Soi et Autrui. La posture et la 
parole pour se défendre : technique Bertrand Périer du concours Eloquentia / Oralité.  
 
-Posture du corps et exercices de confiance dans la Voix : technique d’acteur Moscou : 20 mn 
Puis en cercle ou à leur place : Choix du sujet à travers un support, texte, fable, citation, vidéo ex :  
Elaboration d’un choix. Réflexion sur soi par écrit et en demi-groupe ou par exercice à deux.  
Mini atelier écriture : mes motivations, mes compétences, mes ressources, mon petit plus, mes 
valeurs.  
 
Temps de Retour de chacun sur l’expérience, la discussion, les idées entendues. : 15 mn  
 
Debout : jeu de théâtre de se Rencontrer et se Présenter. L’estime de soi. La société, le temps libre, 
penser et agir Liberté/ Auto – critique. Argumenter ses propos, changer d’avis. 15 mn  
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Trace écrite, post-it sur affiche que l’on garde dans la classe jusqu’à la restitution artistique publique.   
Thématiques proposées : Avec le choix et le souhait des professeurs et les missions égalité /estime 
de soi/ harcèlement de l’éducation nationale : Apprendre à écouter et s’exprimer. 
- la question de la liberté). Respect des autres.  
- la question des valeurs réelles / factices (amitié, argent...) Etre Citoyen.  
- la question de l'information et de la désinformation (le hoax, la rumeur etc.) La Vérité 
Supports : Voir Site Luna collectif ateliers enfants en milieu ouverts et fermés.  
Voir fiche présentée par Frédéric Lenoir et le cercle des petits philosophes : Film 
Thèmes spécifiques ados et méthode de jeux de Michel Tozzi spécialisé en REP  
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Chaque classe préparera  dans les ateliers périscolaires à la Ligue de l’Enseignement et à la 
Passerelle, un rendu artistique qui sera rendu en performance Public Rue de Tunis et qui restera 
une trace de cette experience : Affiche, Poème avec Mime, Slam, déclaration.  
 

   
 

 


