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SONT DEUX COMPETENCES
ESSENTIELLES DANS LA COMMUNICATION HUMAINE.

FAIT REFERENCE A LA CAPACITE D , DE
ET D ACTIVEMENT CE QUE QUELQUUN
DAUTRE DIT. CELA IMPLIQUE DE PRETER AUX '
AUX , AUX ET AUX
DE LAUTRE PERSONNE. UNE BONNE ECOUTE NECESSITE
DE SUSPENDRE SON PROPRE , DE RESTER

ET DE SE CONCENTRER PLEINEMENT SUR CE QUE
LAUTRE DIT.
DAUTRE PART, CONCERNE LA CAPACITE A
SES PROPRES ' , EMOTIONS OU

BESOINS DE MANERE . CELA PEUT SE FAIRE A
TRAVERS f ' ou
DAUTRES FORMES DE COMMUNICATION. UNE EXPRESSION REUSSIE
NECESSITE UNE BONNE DE SOI, UNE CAPACITE A

SES PENSEES ET EMOTIONS, ANSI QUA CHOISR LES
MOTS OU LES MOYENS APPROPRES POUR TRANSMETTRE SON

MESSAGE.
CES DEUX SONT INTERDEPENDANTES ET
CRUCIALES DANS TOUTES LES , QUIL

SAGISSE DE CONVERSATIONS INFORMELLES, DE RELATIONS
PERSONNELLES OU PROFESSIONNELLES, DE NEGOCIATIONS OU DE
COLLABORATIONS. UNE COMMUNICATION EFFICACE REPOSE
SOUVENT SUR

EN SOMME, LECOUTE ACTIVE EST UN POUR

ETABLR DES SOLIDES, AMELIORER LA )
RESOUDRE LES ET FAVORISER UNE COMPREHENSION

PLUS PROFONDE DES



LES ATELERS OFFRENT UN ESPACE

DAPPRENTISSAGE
LS FAVORISENT L , LA COMMUNICATION, L
ET LE GLOBAL DES JEUNES PARTICIPANTS

OBJECTIFS DES ATELERS

EXPLORER LES ET LES PERSONNELLES
ENCOURAGER LA ET LA

FAVORISER LE ET

ELARGR LA LNGUISTIQUE ET CULTURELLE
PROMOUVOR LE DE LA LECTURE ET DE LECRITURE
FARE LE LEN ENTRE LA ET LE SON

LES ATELERS SE DEROULENT EN 5 TEMPS -

CHOIX DE LA
TRAVAL D
A VOIX HAUTE
ENREGISTREMENT DES (
LIVE “AMBIANCE”

LES PARTICIPANTS POURRONT RECUPERER LE FICHER AUDIO MIXE DE LEUR PRESTATION
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CONTACT

+33 650 128 350
SCMCUETTE@GMAILCOM

5| RUE PERRE SEMARD
34200 SETE

CREATMITE ECOUTE ADAPTABLITE

REACTIVITE CRGANSATION
TECHNCTTE

TRAVAL EN EQUFE ACCUEL

FPONCTUALITE

FERMIS B

LANGUAGES

ENGLISH

SFPANISH

SONIA GARRIDO

AUTEURE COMFOSITRICE
CONCEPTRICE SONCRE

LOUVE PROD.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

2023

202

2020
2017

CREATION ENTREFPRISE LOUWE PROD.

CONCEPTION JMNGLES PODCAST (RADIO MUGE - SETE)

DESIGN SOMORE FLMS COURTS (MALCTO LE DIAPCRANCIACIVE - AUTEUR)
INTERVENAMTE ARTISTIQUE FESTIVAL DE POESE LES VOIX VIVES
AVEC LUNA COLLECTF ATELERS PHILC-SLAM

INTERVENANTE ARTISTIQUE DANS LE CADRE DES ACTIONS
CGEAC AVEC LA REGION OCCITAME / LUNA COLLECTF DANS LES
ETABLISSEMENTS SCOLARES DE LA VILLE DE SETE

TOURNEE DE SO CONCERTS SO MOUETTE (FRANCE, SUISSE)
LES NUITS BLANCHES DU THORONET 208 / LE GAZETTE CAFE
2020-202 / CREATION DU PROJET LOUVE TOT / ELECTRO POP

RESPCONSABLE DES PROGRAMMATIONS, F'RODUCTION_ ET ACCUEIL
DES ARTISTES FESTVAL Z2vLA GEORGES, ORGAMNSE PaR
LASSOCIATION CAP BRASSENS - SETE

ORGAMNSATION ET PROGRAMMATION EVENEMEMTEEL ASSOCIATIF
ASSISTANTE DE REGE, PRODUCTIONS DNA - SETE

CHARGEE DE DFFUSION CATALOGUE ARTISTES DES MUSIQUES
ACTUELLES KAMETSA - NMES

TECHMICEN POLYVALENT SCM / LUMERES / MACHINERIES
DIVERS CCD DUSAGE - MONTPELLER ET REGION

FORMATION PROFESSIONNELLE

2007

FORMATION GESTION ET ADMINSTRATION DU SPECTACLE VIVANT ARDEC
MONTFELLER

FORMATION TECHNICEN POLYVALENT SON / LUMERES / MACHMNERES
DIVERS CCD DUSAGE - RESEAU EN SCENE MONTPELLIER ET REGION

BACCALAUREAT A3 ART DRAMATIQUE (CANDDAT LIBRE)

FORMATION DE LACTEUR . COURS SMON / COURS FLORENT / STUDIO DE
BOCk - FANNY VALLON - PARIS



