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L'écoute et l'expression sont deux compétences

essentielles dans la communication humaine.

L'écoute fait référence à la capacité d'entendre, de

comprendre et d'assimiler activement ce que quelqu'un

d'autre dit. Cela implique de prêter attention aux mots,

aux émotions, aux intentions et aux messages non

verbaux de l'autre personne. Une bonne écoute nécessite

de suspendre son propre jugement, de rester ouvert

d'esprit et de se concentrer pleinement sur ce que

l'autre dit.

D'autre part, l'expression concerne la capacité à

transmettre ses propres idées, pensées, émotions ou

besoins de manière claire et efficace. Cela peut se faire à

travers la parole, l'écriture, le langage corporel ou

d'autres formes de communication. Une expression réussie

nécessite une bonne compréhension de soi, une capacité à

articuler ses pensées et émotions, ainsi qu'à choisir les

mots ou les moyens appropriés pour transmettre son

message.

Ces deux compétences sont interdépendantes et

cruciales dans toutes les interactions humaines, qu'il

s'agisse de conversations informelles, de relations

personnelles ou professionnelles, de négociations ou de

collaborations. Une communication efficace repose

souvent sur la combinaison d'une écoute attentive et

d'une expression claire et concise.

En somme, l'écoute active est un outil puissant pour

établir des relations solides, améliorer la communication,

résoudre les conflits et favoriser une compréhension

plus profonde des autres.



les ateliers “les mots qui sonnent” offrent un espace
d'apprentissage créatif
.Ils favorisent l'expression de soi, la communication, l’esprit
critique et le développement global des jeunes participants

OBJECTIFS DES ATeliers
Explorer les émotions et les expériences personnelles
Encourager la réflexion et la pensée critique
Favoriser le partage et l’échange
Élargir la conscience linguistique et culturelle

les ateliers se déroulent en 5 temps :

Publics concernés : enfants et adolescents
6 séances de 1 heure

Les participants pourront récupérer le fichier audio mixé de leur prestation 

Choix de la thématique
travail d’Ecriture
Lecture à voix haute
Enregistrement des voix
restitution live “ambiancÉ”

Promouvoir le plaisir de la lecture et de l'écriture
faire le lien entre la parole et le son 
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